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JOURNÉE SEPEA ROUEN  
 

Samedi 10 janvier 2026 
De 9h15 à 18h15 

Sous la Présidence de Sylvie REIGNIER (SPP-SEPEA) 
 

FORMAT MIXTE : En visioconférence ou en présence (à préciser lors de l’inscription) 

                                    Traumatismes : De Freud à Winnicott … 

« Le traumatisme : et si rien n’était arrivé ? »  
Par Bernard BENSIDOUN  ( SPP-SEPEA) 

 
PROGRAMME PÉDAGOGIQUE  

 

Lieu :  Novotel Le Madrillet, 76 800 Saint Etienne du Rouvray  

Pré-requis : Psychologues cliniciens, psychiatres, psychanalystes, étudiants en psychologie 
clinique et psychopathologie, internes. 

Formateurs : Membres SEPEA Rouen 

Durée de la formation : 7h30 

Modalités :  
-  9h15 - 9h45 : Accueil des participants sur place et par visioconférence (le lien sera transmis 
pour l’accès 48 h avant la formation) 
- 9h45 - 13h00 : Présentation clinique  par Laura TREICH : «  Un traumatisme peut en cacher 

un autre », psychothérapie de Nina, 16 ans  et échanges avec la salle  

- 13h - 14h30 : Pause/ Déjeuner pris sur place et compris dans le coût de l’inscription. 

 14h30 - 17 h00 : Conférence en plénière : «  Le traumatisme : Et si rien n’était arrivé ? » Par 

B.BENSIDOUN (SPP-SEPEA), suivie de commentaires par les membres SEPEA et d’une 

discussion / questions avec la salle. 

- 17h15-18h15 : Bilan  
 

Inscriptions : Par mail au secrétariat de la SEPEA sepea@orange.fr ou en ligne sur le site : 

www.sepea.fr 

Renseignements :delay.dominique@orange.fr  ou isabelle-martin-kamieniak@orange.fr 

 

Objectifs pédagogiques :  

Lors de la présentations clinique : 

mailto:sepea@orange.fr
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• Repérer dans le processus thérapeutique les mouvements transféro-contre transférentiels 
apparus dans la relation entre jeune patient et psychothérapeute et mis en évidence lors des 

discussions et échanges. 

Lors de la conférence :  

• Identifier les points théoriques avancés pour définir les formes actuelles données au 
traumatisme  

• Identifier comment se révèle le négatif du traumatisme dans l’expérience clinique partagée 
par le conférencier  et mis en discussion dans les échanges   

Évaluation : 

• Bilan à chaud 

• Une fiche d’évaluation à remplir et à envoyer par mail dans les 8 jours 
 

• Suivi :  

• Émargements  

• Questionnaire de satisfaction à remplir et à envoyer par mail dans les 8 jours  
 

ARGUMENT 
«Il est de plus en plus fréquent dans la clinique contemporaine des adolescents d’avoir recours à 

« l’hypothèse traumatique » pour rendre compte de certaines situations cliniques que rien, dans 

l’histoire du patient, ne laissait présager.  Freud en son temps, dès le début de sa recherche, avait suivi 

la voie ouverte par ses maîtres : l’hypothèse d’un traumatisme, et aboutira à la construction de ce qu’il 

nomma sa « neurotica », hypothèse qui sera abandonnée. Peut-on alors, avec la théorie 

psychanalytique actuelle comprendre certaines cliniques aiguës de l’adolescent ( expériences 

délirantes primaires, effondrements) sans avoir recours à l’hypothèse d’un traumatisme ou le 

traumatisme consisterait-il justement, dans le fait qu’il ne se soit rien passé ? Cette question nous 

conduira à partir d’une situation clinique à réfléchir sur la définition du traumatisme, du négatif du 

traumatisme et ainsi à retrouver des auteurs comme DW Winnicott, C et S. Botella, A. Green, G. Szwec 

» 

BULLETIN INSCRIPTION 

NOM  

PRENOM  

Adresse 

personnelle : 

 

Code Postal :  
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Ville :  

Téléphone :  

Courriel :  

Tarifs : SEPEA ROUEN 2026 

Modalités       En présentiel         En visioconférence       Pré-inscription obligatoire 

Tarifs :  

Inscriptions individuelles : 

En visioconférence :    60 Euros. En présence : (déjeuner compris)  80 Euros. 

Formation professionnelle :  

En visioconférence   120 Euros.       En présence : (déjeuner compris)  150 Euros.  

Psychothérapeutes en formation 3 ans SEPEA/ARPPEA :  

En visioconférence  30 Euros.  En présence : (déjeuner compris)  50 Euros.   

Etudiants En visioconférence  10 Euros.  En présence : (déjeuner compris)  30  Euros.   

Règlement :  

 Par chèque à l’ordre de la SEPEA, 92 bis boulevard du Montparnasse – 75014 – PARIS  
 Par virement : RIB (IBAN : FR76 3000 3034 5000 0506 2190 310      /     BIC SOGEFRPP) 

Accessible aux personnes à mobilité réduite. Merci d’indiquer en amont toute autre 

situation de handicap à sepea@orange.fr . Nous étudierons les possibilités d’adaptation ou 

de contact partenaires. 

Renseignement : delay.dominique@orange.fr 

Côté pratique, pour ceux et celles qui choisissent de se déplacer et de partager cette journée 

de convivialité et d’échanges entre professionnels : 

Si vous pouvez proposer des places dans votre voiture ou si vous avez besoin d'être 

transportés, vous pouvez adresser votre offre ou votre demande à Mme Christine Voyenne qui 

les coordonnera, en indiquant votre mail, téléphone portable et lieu de départ souhaité.   

Ch.VOYENNE : voyennechristine@gmail.com 
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